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Uhrzeit Aktivprogramm Ort /
Treffpunkt

16:00-18:00 Uhr Beachtennis - freies Ausprobieren 13

16:00-19:00 Uhr Globetrotter Kletterturm 15

16:00-20:00 Uhr Wingfoil Verleih/ Wingfoil SUP Verleih 3

16:00-22:00 Uhr Hüpfburg 9

16:00-22:00 Uhr Bubble-Arena und Kinderspielecke 16

16:20-19:00 Uhr eSurf/ eFoil 3

16:30-20:00 Uhr eSUP-eFinne/ wBike 3

16:30-17:30 Uhr Atemauszeit mit ätherischen Ölen mit Silke & Julia 19

16:30-17:30 Uhr Kinderyoga mit Yvonne 19

16:30-17:30 Uhr Kajak – Easy und Safe (für Einsteiger) 3

16:30-17:30 Uhr SUP Kids 3

16:30-17:30 Uhr SUP Yoga 3

16:30-18:00 Uhr Recycling-Workshop in der Pop-up-Fabrik 4

16:30-18:00 Uhr Wildnis-Survival-Workshop 18

17:30-18:30 Uhr Embody Nature: Qigong am See mit Andrea 19

17:30-18:30 Uhr SUP Einsteiger 3

17:30-20:00 Uhr Gechillt ins Wochenende mit Waldbaden 1

Start 18:00 Uhr Losheimer Trailfest - T 11 Parkplatz gegenüber
 von der Tourist-Info

18:00-18:30 Uhr Yoga Feierabend mit Silke 19

18:00-22:00 Uhr Cardio-Beachtennis: 
Beachtennis meets Athletik und Ausdauer 13

18:30-21:30 Uhr Wilde Küche 18

19:00-20:30 Uhr Opening Circle: Yoga für DICH! – Komm‘ wie du bist, auf 
deine Einzigartigkeit mit Silke & Julia 19
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19:00 Uhr Konzert Herr Marie

20:30 Uhr Konzert Skaver

11:00 Uhr Vortrag Cora Backes „Faszination Packrafting - 
Mit Paddel am Rucksack ins Abenteuer“ 

12:00 Uhr Vortrag Fabian Theobald 
“Mit dem Rad von Saarbrücken nach Vietnam in den Mittleren Osten“

13:00 Uhr O� izielle Begrüßung

14:00 Uhr Ban�  Mountain Film Festival 

19:00 Uhr Konzert das blühende leben

20:30 Uhr Konzert Oku And the Reggaerockers

10:30 Uhr Frühschoppenkonzert Musikverein »Cäcilia« Niederlosheim 

12:30 Uhr Vortrag Ausgebüxt 
„Ausgebüxt! Familien-Nächte unter freiem Himmel“

14:30 Uhr Vortrag Michael Moritz „NAMASTE HIMALAYA“

17:30 Uhr Konzert Honey Creek

Uhrzeit Aktivprogramm Ort /
Treffpunkt

Start 06:00 Uhr Losheimer Trailfest - T 75 Parkplatz gegenüber
 von der Tourist-Info

Start 09:00 Uhr Losheimer Trailfest - T 45 Parkplatz gegenüber
 von der Tourist-Info

10:00-19:00 Uhr Globetrotter Kletterturm 15

10:00-20:00 Uhr Wingfoil Verleih/Wingfoil SUP Verleih 3

10:00-22:00 Uhr Hüpfburg 9

10:00-22:00 Uhr 3×3-Basketball-Tour zum Mitmachen! 14

10:00-22:00 Uhr Bubble-Arena und Kinderspielecke 16

10:15-11:30 Uhr Morning Flow mit Silke 19

10:15-13:00 Uhr Flag Football Workshop TV Losheim Lakers 13

10:20-19:00 Uhr eSurf/ eFoil 3

10:30-20:00 Uhr eSUP-eFinne/ wBike 3

10:30-11:30 Uhr Kinder-Mountainbike-Fahrtechnikkurs 6

10:30-11:30 Uhr Kajak – Easy und Safe (für Einsteiger) 3

10:30-12:00 Uhr Recycling-Workshop in der Pop-up-Fabrik 4

10:30-12:00 Uhr Wildnis-Survival-Workshop 18

10:30-13:30 Uhr Geführte E-Mountainbike-Tour 6

10:30-13:30 Uhr Geführte Mountainbike-Tour 6

11:00-12:00 Uhr Kinderturn- & Bewegungsstunde 1

11:00-14:00 Uhr Gesundheits-Wohlfühl-Tour 1

11:00-16:00 Uhr Bogenschießen 17

11:30-12:30 Uhr Ayurveda & Spiritualität im Alltag mit Sarah 19

11:45-12:45 Uhr Pilates & Embodiment mit Julia 19

12:00-13:00 Uhr SUP Fortgeschrittene 3

12:30-13:30 Uhr Kinder-Mountainbike-Fahrtechnikkurs 6

12:30-13:30 Uhr Kajak – Kanu Challenge (für Unerschrockene) 3

13:00-14:00 Uhr Bauch, Beine, Po mit Elvira (Ü40) 13

13:00-14:00 Uhr SUP Pilates 3

13:00-14:15 Uhr Yoga Spaziergang mit Silke 19

13:00-14:30 Uhr Orientierungs-Workshop 18

13:00-18:00 Uhr Drachenbootfahren 3

13:30-15:00 Uhr Recycling-Workshop in der Pop-up-Fabrik 4

14:00-15:00 Uhr SUP Einsteiger 3

14:00-15:30 Uhr Weinerlebnis – Seminar 5

14:00-15:30 Uhr Kräuterwanderung mit Susanne 19

14:00-15:30 Uhr Female Movement mit Sarah 19

14:30-15:30 Uhr Kinder-Mountainbike-Fahrtechnikkurs 6

14:30-15:30 Uhr Kajak – Kanu Challenge (für Unerschrockene) 3

14:30-16:00 Uhr   Beachvolleyball Workshop TV Losheim (Beachen am See) 13

Start 15:00 Uhr Losheimer Trailfest - KidsRun Parkplatz gegenüber
 von der Tourist-Info

15:00-16:00 Uhr Zumba® Fitness 15

15:00-16:00 Uhr SUP Yoga 3

15:00-17:30 Uhr Die wilde Natur entdecken: ein Angebot für Familien 1

15:30-18:00 Uhr  LIV Women’s Ride – Rennrad 6

15:30-16:30 Uhr Embody Nature: Qigong am See mit Andrea 19

15:30-18:30 Uhr Geführte E-Mountainbike-Tour 6

15:30-18:30 Uhr Geführte Mountainbike-Tour 6

16:00-17:00 Uhr SUP Kids 3

16:00-17:30 Uhr Recycling-Workshop in der Pop-up-Fabrik 4

16:00-17:30 Uhr   Beachvolleyball Workshop TV Losheim (Beachen am See) 13

16:00-17:30 Uhr Wildnis-Survival-Workshop 18

16:00-17:30 Uhr Yoga & Öle: Zurück zu deiner Natur mit Silke & Julia 19

16:15-17:15 Uhr Zumba® Step 15

16:30-17:30 Uhr Kinder-Mountainbike-Fahrtechnikkurs 6

16:30-17:30 Uhr Kajak – Easy und Safe (für Einsteiger) 3

16:30-18:00 Uhr Klassisches Hatha Yoga mit Anja 19

17:00-18:00 Uhr SUP Einsteiger 3

17:00-18:30 Uhr Weinerlebnis – Seminar 5

18:00-19:30 Uhr Fließendes Yoga mit Susi 19

18:30-21:30 Uhr Wilde Küche 18

19:30-20:30 Uhr Women Circle mit Silke & Julia 19
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Uhrzeit Aktivprogramm Ort /
Treffpunkt

Start 10:00 Uhr Losheimer Trailfest - T 23 Parkplatz gegenüber
 von der Tourist-Info

10:00-11:30 Uhr Was wächst denn da am Wegesrand: Naturerlebnis für alle Parkplatz Westufer 

10:00-12:00 Uhr Beachtennis - freies Ausprobieren 13

10:00-14:00 Uhr Felsklettern lernen Schnupperkletterkurs für Anfänger Teufelsfelsen, Waldhölzbach

10:00-18:00 Uhr Bubble-Arena und Kinderspielecke 16

10:00-18:00 Uhr Sauna zu Besuch 3

10:00-19:00 Uhr Globetrotter Kletterturm 15

10:00-19:00 Uhr Wingfoil Verleih/Wingfoil SUP Verleih 3

10:00-20:00 Uhr Hüpfburg 9

10:15-11:45 Uhr Wake up & shine Yoga Flow mit Silke 19

10:20-17:00 Uhr eSurf/ eFoil 3

10:30-18:00 Uhr eSUP-eFinne/ wBike 3

10:30-11:30 Uhr Kinder-Mountainbike-Fahrtechnikkurs 6

10:30-11:30 Uhr Kajak – Easy und Safe (für Einsteiger) 3

10:30-13:30 Uhr Geführte E-Mountainbike-Tour 6

10:30-13:30 Uhr Geführte Mountainbike-Tour 6

11:00-12:00 Uhr Wingfoil Schnupperkurs 3

11:00-12:00 Uhr Kids Yoga mit Susi 19

11:00-12:30 Uhr Recycling-Workshop in der Pop-up-Fabrik 4

11:00-12:30 Uhr Wildnis-Survival-Workshop 18

11:00-16:00 Uhr Outdoor-Decken-Flohmarkt 8

11:00-16:00 Uhr Bogenschießen 17

12:00-13:00 Uhr SUP Kids 3

12:00-13:15 Uhr Feet up Yoga – Herz über Kopf: 
Perspektivenwechsel mit Nicole 19

12:00-14:00 Uhr Beachtennis - One-Point-Showdown 13

12:00-18:00 Uhr 3×3-Basketball-Tour zum Mitmachen! 14

12:30-13:30 Uhr Kinder-Mountainbike-Fahrtechnikkurs 6

12:30-13:30 Uhr Kajak – Kanu Challenge (für Unerschrockene) 3

13:00-14:00 Uhr SUP Yoga 3

13:30-14:30 Uhr Ayurveda & Spiritualität im Alltag mit Sarah 19

13:30-15:00 Uhr Recycling-Workshop in der Pop-up-Fabrik 4

13:30-15:00 Uhr Flow meets Yin: Yin Yang Balsam für die Seele mit Silke 19

14:00-15:00 Uhr Wingfoil Schnupperkurs 3

14:00-15:30 Uhr Weinerlebnis – Seminar 5

14:00-15:30 Uhr Orientierungs-Workshop 18

14:30-15:30 Uhr Kinder-Mountainbike-Fahrtechnikkurs 6

14:30-15:30 Uhr Kajak – Kanu Challenge (für Unerschrockene) 3

14:30-16:00 Uhr   Beachvolleyball Workshop TV Losheim (Beachen am See) 13

15:00-16:00 Uhr Zumba® Fitness 15

15:00-16:00 Uhr SUP Einsteiger 3

15:15-16:30 Uhr Yin Yoga mit Susi 19

15:30-18:30 Uhr Geführte E-Mountainbike-Tour 6

15:30-18:30 Uhr Geführte Mountainbike-Tour 6

16:00-17:00 Uhr SUP Pilates 3

16:00-17:00 Uhr SUP Fortgeschrittene 3

16:00-17:30 Uhr   Beachvolleyball Workshop TV Losheim (Beachen am See) 13

16:15-17:15 Uhr Zumba® Step 15

16:30-17:30 Uhr Kinder-Mountainbike-Fahrtechnikkurs 6

16:30-17:30 Uhr Kajak – Easy und Safe (für Einsteiger) 3

16:30-18:00 Uhr Awake your Goddest Yoga & Öle mit Julia 19

17:00-18:00 Uhr Wingfoil Schnupperkurs 3

17:00-18:00 Uhr SUP Einsteiger 3

17:00-18:30 Uhr Weinerlebnis – Seminar 5

18:00-19:30 Uhr Closing Circle: Flow into Yin & Yoga Nidra mit Silke & Julia 19
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